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SALAZAR disse ...

«Quanto mais profundo ¢ este sentimento da realidade nacional, tanto mais se impde o
desconhecimento das facgdes, dos partidos, dos grupos em que se podem encontrar
acidentalmente os diferentes individuos. Se se desconhecem, ndo ha politica de partido,
de facgdo, de grupo a confundir-se ou embaragar a politica nacional; e daqui resultam
dois bens; para a Nagdo, ser o Unico objecto das preocupagdes governativas; para os
governantes, a magnifica liberdade de s6 servir a Nagao.».

(Proferido pelo Prof. Salazar em 21 de Outubro de 1929, na Sala do Conselho de
Estado. Politica nacional, atitude nacionalista dos governantes).
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O MUNDO PORTUGULS CIENCIAS NATURAIS
Livro de Leitura para o
Ensino Técnico Profissional
INVASAO MUCULMANA'! MUSCULOS?

A Hispania era pior governada no
tempo dos Visigodos do que no dos
Romanos.

O caracter electivo da monarquia
punha, no proprio estado, o germe da
dissolucdo; a sua fraqueza era tal que,
com a ajuda da traigdo, bastou um
exército de doze mil homens para o
destruir num momento.

O governador arabe da Africa, Muga
ben Nocair, estendera os limites do
império muculmano até ao Oceano, a
excep¢ao de Ceuta que continuava a
resistir-lhe.

Pertencia essa cidade ao Império
Bizantino, cujo imperador residia longe
de mais, para poder trazer-lhe qualquer
socorro eficaz, pelo que eram estreitas
as relagdes com a Hispania.

(Continua' 1de4)

Para realizarmos os movimentos nao
chegam os nervos, sdo precisos outros
Orgdos aos quais estio ligados os
nervos chamados  musculos.  Os
miusculos sdo, portanto, Orgdos por
meio dos quais ndés movimentamos o
NnoSso Corpo.
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(Continuagdo')

Ofensas pessoais, porém, levaram
Julido, o governador de Ceuta, a virar-
se para os Arabes, a concluir com eles
um tratado vantajoso e a interessa-los
na  conquista  desta  peninsula,
oferecendo-lhes, até, navios para essa
empresa.

Em Julho de 710, o general Tarife
desembarcou e pilhou os arredores de
Algeciras, com bastante proveito,
regressando depois & Africa.

Reino dos
Francos

Tarig ibn Ziyad (711 - 712) [ ‘ Musa ibn Nusair (712 - 713)

Musa ibn Nusair e Tariq ibn Ziyad (714) g ‘ Abd al-Aziz ibn Musa (714)

Limite norte do interesse mugulmano
Reino de Tudmir

Expedicdes para 732
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Resisténcia visigoda

No ano seguinte, Muga enviou um dos
seus generais, Tarique, com sete mil
muculmanos, quase todos berberes,
acompanhados pelo proprio Julido.
Passaram o estreito nos quatro navios
de que dispunham, e fortificaram-se no
monte que hoje se denomina Gibraltar.
J& os mouros dominavam uma pequena
faixa de terreno no territorio hispanico,
quando chegou a noticia da
aproximacdo de Rodrigo, o monarca
visigbtico, a frente de numeroso
exército.

A falta de navios impediu o general
mugulmano de reembarcar o seu
exército para o ponto de partida; em
breve, porém, via aumentar o poder das
suas tropas com a chegada dos reforgos

(Continua' 2de4)
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Os nervos terminam nos musculos e
pela accdo daqueles estes contraem-se
aproximando as duas extremidades; se
estas estiverem a ligar dois 0ssos
diferentes que sejam moveis, como por
exemplo, os 0ssos que formam o brago
e ante-brago, estes aproximam-se
também, ¢ assim se realiza o
movimento. Como podem ver na fig. 6,
quando o musculo se contrai, aproxima
o ante-brago do brago.

Porém, uns sdo movidos pela ac¢do da
nossa vontade, como os da cabega, os
dos bracos, os das pernas, etc.,
enquanto que outros, como os do
coragdo, estomago, etc., ndo dependem
da nossa vontade. Por isso, os
primeiros, que realizam movimentos
voluntarios, sdo chamados musculos
voluntarios e os segundos que
funcionam independentemente da nossa
vontade — involuntarios.

Os musculos do nosso corpo sao
numerosos ¢ todos com fungdes
determinadas.

RESUMINDO

Musculos
(Orgaos activos dos movimentos):
e Voluntarios — dependem da
nossa vontade
e Involuntarios — nao
dependem da nossa vontade

PRECEITOS HIGIENICOS

Numa maquina que ndo trabalha as
suas  pecas  enferruyjam.  Coisa
semelhante  acontece aos  nossos
musculos que, nao lhes dando

exercicio, se atrofiam e perdem a sua
forca. Se, pelo contrario, lhes dermos
actividade, eles adquirem maior poder
ferreiro tem fortes os seus bragos e os
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(Continuagio')

que pedira e que Muca enviara nos
navios construidos depois da partida do
seu subalterno.

E, assim, os soldados de Tarique
passaram a doze mil; entretanto a
traicdo surgia entre os cristdos, pois
dissidéncias antigas dividiam a nobreza
visigoética e, atras desta, a populagdo da
Peninsula.

A batalha travou-se a 19 de Julho de
711, nas margens do rio Guadabeca,
mais tarde chamado Salado, onde, seis
séculos e meio depois, o nosso D.
Afonso IV ajudou a derrotar exércitos
também mugulmanos.

Logo no inicio da peleja, as duas alas

laterais  das  tropas  visigdticas,
obedecendo a planos prévios, voltaram

as costas aos invasores, deixando
apenas, no campo, a do centro,
comandada pelo proprio soberano.

Resistiu esta ainda algum tempo, mas o
nimero e o entusiasmo dos guerreiros
muculmanos chegaram para a derrotar e
permitir grande carnificina de cristaos.
Rodrigo desapareceu na batalha e a
Hispania ficou sem rei, precisamente,
no momento em que ele mais falta
fazia.

Tarique soube aproveitar-se desta
circunstancia e, em vez de voltar a
Africa, como se pensava, encaminhou-
se para o Norte, a conquista da
Hispania.

(Continua' 3de4)
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atletas, de uma maneira geral, tém os
musculos do seu corpo muito
desenvolvidos.

A marcha, a ginastica e os desportos,
quando feitos com regra, sio processos
aconselhaveis para o desenvolvimento
dos musculos do nosso corpo e
conservagao da saude.
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Cavidades toracica e abdominal

Se repararmos na fig. 7 vemos que no
tronco ha uma grande cavidade dividida
em duas partes por um musculo
chamado diafragma. Na de cima —
cavidade tordcica — estdo os pulmodes
¢ o coracdo; na de baixo — cavidade

abdominal ou abdomen — estao
alojados os intestinos, baco, rins,
pancreas, figado e estobmago.
RESUMINDO
Tronco:
e (avidade toracica (pulmoes,
coracao)

Cavidade abdominal (estomago, figado,
pancreas, rins, bago, intestinos)m

COLECCAO UTILITARIA
Ensino Primario Elementar
Prof. F. Vasconcelos
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O antigo império visigotico
desmoronou-se, perfurado pelas tropas
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invasoras, ferido pelas revoltas de todos
os oprimidos e pelas traigdes de muitos
nobres e das colonias judaicas.m

JOSE PEDRO MACHADO
(Inédito)

CATECISMO?
DEUS EM NOS

Quem vive unido a Deus € santo!
Quando o Arcanjo S3o Gabriel veio
anunciar a Santissima Virgem que Ela
seria a Mae de Jesus, dirigiu-Lhe estas
palavras: — «Eu Vos satudo, 6 Cheia de
Graca, o Senhor ¢ convosco...»

Deus

Portanto, vivia em Nossa

Senhora.

(continua® 1de3)

(Continuagio®)

Se fizermos a vontade de Deus, Ele
também  vira viver em = nos,
comunicando-nos a Vida divina.
Podemos dizer entdo, que estamos na
«graga de Deus» ou na «graga
santificantey.

Assim, pela graca santificante,

— a nossa alma fica sobrenaturalmente
semelhante a Deus;

— somos filhos de Deus, com direito
de ir para o Céu;

— ¢ todos o0s nossos actos bons tém
valor sobrenatural, quer dizer, valem
para o Céu.

Quem nao vive unido a Deus, ¢ como
uma lampada apagada: falta-lhe a
chama da Vida divina.
As pessoas que vivem na graga de Deus
j& sdo santas; e, se morrerem nesse
estado, vdo para o Céu, embora
algumas tenham de passar um certo
tempo no Purgatério, lugar onde as
almas se purificam das faltas leves e
das penas merecidas, antes de entrarem
no Ceu.
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(Continua®)

No ha, neste mundo, riqueza maior para
noés, do que viver na graca de Deus.

Que vem a ser a graga santificante?
— A graga santificante ¢ a vida que
Deus nos comunica, quando vive em

nos.

Quais sdo os
santificante?

efeitos

da graca

— Os efeitos da graga santificante sdo:

1° — tornar-nos filhos de Deus,
herdeiros do Céu, e templos do Espirito
Santo;

2° — dar valor sobrenatural a todos os
nossos actos bons:

Credo:

«Creio em Deus, Pai todo Poderoso,
Criador do Céu e da Terra...»m

Catecismo Nacional
II Volume
Ligdo 3

CANCIONEIRO DA MOCIDADE

MARCHA DA MOCIDADE

Letra de MARIO BEIRAO
Musica de RUI CORREIA LEITE
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Edigdo para a
Mocidade Portuguesa

W/

SELOS COMEMORATIVOS
1940 — Emissao “Legiao Portuguesa”

Propds o Administrador Geral dos CTT
em 1937, um selo especial de
homenagem e propaganda a Mocidade
Portuguesa, proposta com que o
Ministro concordou, manifestando o
desejo de que outro selo fosse dedicado
a Legido Portuguesa. Executados os
respectivos desenhos, estiveram estes
parados na Junta Nacional de Educagao
at¢ 1939, data em que aprovado o
desenho “Legidao” de autoria de
Anténio Lima, rejeitaram o desenho
“Mocidade”. A gravura “Legiao” ¢ de
Gustavo Almeida Aratjo e a impressao
tipografica feita na Casa da Moeda.

Circularam de 27 de Janeiro de 1940 a

(Continua)

(Continuagao)

1 de Outubro de 1945.

LEGIAO PORTUGUESA. Formacio
patriotica de voluntarios, nascida
espontaneamente do instinto colectivo
de defesa contra os inimigos da Pétria e
da Ordem Social, dentro do ambiente e
da mistica criados pelo Estado Novo.
Reconhecida e disciplinada por decreto
de 30 de Setembro de 1936, destina-se
essencialmente a preparar a resisténcia
moral do pais, integrando-a no conceito
da Nacao Armada. Contava em Margo
de 1938 com um efectivo de 70.000
homens de todas as camadas sociais.
Promove a Legido Portuguesa, a
educagdo e a mentalizacdo nacionalista
e cristd dos filiados, segundo a mais
ampla concepcdo da trilogia: Deus,
Patria e Familia. A par desta tarefa
cultural e  espiritual  dedica-se
igualmente a assisténcia, previdéncia e
enfermagem, com a colaboragdo das
“Organizagoes Legionarias Femininas”.m

Emissdo comemorativa da
Legido Portuguesa
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