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SALAZAR disse ...
«Eu sou pelo nacionalismo econdmico, mas este nacionalismo — tdo moderado que para
nés ¢ condicdo e base de melhor cooperagdo internacional — nem quer dizer

socializagdo, nem caminha no sentido autdrcico (que sempre considerei contrario a
verdadeira economia), nem se afirma exclusivista em aceitar ou achar boa a
colaboragdo, aqui e nas coldnias, do capital estrangeiro. Simplesmente penso que as
diferentes produgdes fazem parte integrante da economia nacional com o fim de serem
aproveitadas em harmonia com a sua maior utilidade para a vida da populagdo, e que ¢
pelo menos imprudente deixar em maos estranhas algumas das posi¢cdes mestras da
economia de um pais.»

(Prefacio da 4? edi¢do do Volume Primeiro — Discursos — proferido em 17 de Fevereiro
de 1935, pag. XVII)
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O MUNDO PORTUGUES CIENCIAS NATURAIS
Livro de Leitura para o
Ensino Técnico Profissional
ARTICULACOES?

DESENVOLVIMENTO DAS
INDUSTRIAS PORTUGUESAS NO
SECULO XVIII'

Povo de luta e de coragem, assimilador,
paciente e morigerado, tentamos ir mais
além do que explorar os mares e as
terras, quando palpavelmente sentimos
que era preciso trabalhar e ter
industrias, quando verificAmos que
tratados internacionais e de interesses,
meramente dinasticos, nos colocavam
na dura contingéncia de lutar em novos
campos de actividade.

E, sob o mando e perspicacia de
Pombal, iniciamos, entdo, o periodo
fabril cujos alicerces se fixaram por tal
forma que, ainda hoje, prevalecem,
apesar do tempo decorrido e das
desilusdes sofridas. As fabricas de
lanificios por toda essa Beira prenhe de
riquezas naturais e de possantes quedas
de 4gua auxiliares, as sedas, os linhos,
os tapetes do Algarve e do Alentejo, as
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Os ossos que formam o esqueleto estdo
ligados uns aos outros por partes moles
e duras. A essa ligacdo natural da
extremidade de dois ossos da-se o
nome de articulagao.

Esta pode ser de trés modos:

Articulacdo imovel, como a dos 0ssos
do cranio, cuja liga¢do fortemente feita
por um tecido fibroso ou cartilagineo
nao permite que eles se movam.
Articulagcdo movel, como a dos 0ssos
dos membros, permitindo que eles se
possam mover.
Articulacdo semi-movel, como a dos
0ssos iliacos entre si e a do esterno com
as costelas, permitindo movimentos
pouco extensos.
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chitas, os vidros do Covo e da Marinha,
as faiancas do Rato, a chapelaria de
Braga, a cutelaria de Guimardes, a
cordoaria, a serralharia, e varias outras

artes, também de ndo menos
importancia, tais foram 0s
empreendimentos que, de tacto,

adquiriram foro industrial e que, desde
os fins do século XVIII, comegaram a
ocupar uma grande parte da actividade
portuguesa.

De entdo até a data nunca mais deixou
de haver indistria em Portugal. Os
progressos mecanicos, notaveis, e tudo
quanto de util importava conhecer, aqui
vieram a ser postos em pratica, nao
diremos a medida que 14 fora
apareciam, mas quando as faculdades
nacionais o permitiam. O ensino
especial, em escolas proprias, tomou
vulto. A exploragao mineira
intensificou-se. As fabricas espalharam-
se pelo pais inteiro.m

JOSE DE CAMPOS PEREIRA
Portugal Industrial
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ceredre

cerebely

Fig. 4
Sistema Nervoso do homem

RESUMINDO

Articulacoes
(Ligacdo natural da extremidade entre 2
0SS0S)

Imoveis — ossos do cranio

Moveis — o0ssos dos membros
Semi-moveis — ossos da bacia, e
esterno com as costelas

SISTEMA NERVOSO

O funcionamento de todo o nosso
organismo bem como a coordenagdo
dos actos de todos os seus diferentes
orgaos, esta a cargo do sistema nervoso

(fig. 4).
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Este compde-se de uma parte central —
os centros nervosos ¢ de uma periférica
— 0s nervos.
Os centros nervosos sao: o cérebro, o
cerebelo, bolbo raquidiano ¢ a espinal-
medula.

Ao cérebro, cerebelo e bolbo
raquidiano, que se encontram alojados
na caixa craniana, da-se-lhes o nome de
encéfalo ou  massa  encefalica,
vulgarmente conhecida por miolos (fig.
5). O cérebro ¢ mais volumoso que a
restante parte do encéfalo e encontra-se
na parte superior da massa encefalica
(fig. 5). E por ele que tomamos
conhecimento do mundo que nos
rodeia; sem ele ndo ouviriamos, nio
sentiriamos, ndo veriamos, etc. Nele se
reflectem todas as impressoes, boas ou
mas, recebidas na periferia do nosso
corpo, pelos nervos, de que vamos falar
adiante. Ele ¢ a sede da nossa
inteligéncia, memoria, etc.

Cerebro

Cerebelo.

Botho
raqu‘ldianu -

Espinal-medula- -

Fig. 5

O cerebelo esta situado abaixo e na
parte posterior do cérebro.

Ele é o Orgio coordenador de certos
movimentos voluntarios (fig. 5).
Apresenta uma certa arborizacdo que
tem o nome de drvore da vida, assim
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chamada porque uma
simples picada nela produzir-nos-ia a
morte. O bolbo raquidiano ¢ mais
pequeno que o cerebelo e estd adiante
deste e na continuagdo da espinal-
medula (fig. 5).

A espinal-medula ¢ um cordao nervoso
de um centimetro de espessura, alojado
no canal vertebral. (fig. 4); regula
certos movimentos ¢ dela partem a
maior parte dos nervos de que vamos
falar.

NERVOS OU CORDOES
FIBROSOS

No nosso corpo existem numerosos e
pequenos corddes esbranquicados que
se ramificam para o interior da carne
chamados os nervos (fig. 4). Nao tém
todos a mesma fungao.

Alguns t€ém por fim levar aos centros
nervosos as impressdes recebidas na
periferia do nosso corpo; € por meio
deles que ndés sentimos  essas
impressoes e, por isso, se chamam
nervos sensitivos. Outros levam a certas
partes do nosso corpo a ordem dos
centros Nervosos para se
movimentarem e, por i1sso, se chamam
nervos motores.

RESUMINDO

Sistema Nervoso

Centros nervosos: cérebro; cerebelo;
bolbo raquidiano; espinal-medula
Nervos: sensitivos; motores

PRECEITOS HIGIENICOS

O sistema nervoso do homem ¢ muito
delicado e, por isso, requisita inimeros
cuidados que devemos ter para com ele.
O seu mau funcionamento ¢ causa de
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perturbagdes, mais ou menos violentas,
nos outros 6rgaos do nosso corpo.

O melhor reparador do sistema nervoso
¢ o dormir a horas certas e as
necessarias que variam de individuo
para individuo conforme a sua idade,
profissdo, estado de saude, etc.
Devemos evitar o uso do tabaco que
contém uma substincia maléfica — a
nicotina — que ¢ a causa do
envenenamento lento e geral do
organismo. J4 um escritor dizia: «o
tabaco ¢ um envenenamento lento mas
eficazy.

O élcool ¢ também um toxico. O seu
abuso leva ao alcoolismo arrastando o
homem a classe de animais irracionais,
a categoria inferior de brutos.

O abuso do cha e do café¢ ¢ outro
inimigo do sistema nervoso, de que nos
devemos precaver.m

COLECCAO UTILITARIA
Ensino Primario Elementar
Prof. F. Vasconcelos

PRODUCAO?

No processo de producdo, as matérias-
primas sdo transformadas em artigos e
servigcos através duma combinagdo
organizada de trabalhadores, maquinas,
edificios e terra; isto €, o que ¢
consumido transforma-se no que ¢
produzido.

Este capitulo trata de cinco aspectos do
processo produtivo. Sdo eles: o que ¢
produzido, quanto ¢ produzido, quanto
trabalho € necessario para o produzir,
quantas pessoas concorrem para o
resultado e como ¢é que este ¢
distribuido entre elas. S6 quando todos
estes aspectos forem considerados ¢
que o valor do processo (tanto em
termos de felicidade como de dinheiro)
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pode ser calculado, quer para o
individuo, quer para a comunidade.
Considerando o que ¢ produzido, um
facto salta imediatamente a vista: o
principio geral que distingue as
economias avancadas, industriais, das
subdesenvolvidas, agricolas, ¢ a

especializagdo. A especializacao aplica-
se aos paises, a zonas locais dentro dos
paises, aos processos de producdo e as
pessoas e constitui a base da maior
parte das trocas e do comércio.

Outro principio importante da produgdo
¢ a mesma ser limitada pela escassez,
temporaria ou permanente, dos recursos
naturais, da mao-de-obra ou do capital,
assim como pela politica social: por
exemplo, o trabalho das criangas seria
hoje condenado, apesar do
melhoramento da economia que dai
poderia derivar. E ainda limitada por
outros objectivos econdémicos, como,
por exemplo, consentir a liberdade de
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escolha individual.

Um economista inglés, Lionel Robbins,
definiu a economia como
«comportamento  humano estudado
como a relagdo entre objectivos € meios
escassos com empregos alternativos». E
esta uma boa indicagdo das razdes por
que todos os economistas estdo tdo
interessados no processo produtivo.

Os métodos de colheita, antigos e
modernos, ilustram as vantagens da
especializagdo — a pedra angular da
producao  eficiente. No  sistema
senhorial, cada homem ocupa-se de
uma faixa de terreno equipado
unicamente com uma foice. Hoje o
condutor Unico duma ceifeira gigante
sega vdrias leiras; outros trabalhadores,
la longe, extraem matérias-primas e
petréleo, constroem mais ceifeiras, ou
estdo ocupados noutros trabalhos
essenciais a complexa economia
industrial, da qual ndo obstante, a
agricultura continua a ser a base.
(continua no préoximo Boletim).m
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