MOCIDADE PORTUGUESA

Criada em 19 de Maio de 1936 pelo Decreto-Lel n° 26 611 pelo entdo Ministro da
Educacédo Antonio Faria Carneiro Pacheco.

Era parte integrante da educacéo da juventude que ingressava aos 7 anos de idade para,
se assim o entendesse, se desvincular ao atingir 0s 14 anos de idade.

Foi sua precursoraa Accao Escolar Vanguarda que nascida em principios de 1934, viria
a ter existéncia efémera. Foi presidente do seu Conselho Directivo o estudante de
Direito Ernesto de Oliveira e Silva, cuja intencdo era a de gjudar na arquitectura do
Estado Novo.

O seu primeiro comandante foi 0 major Frederico Vilar; o primeiro comissario foi o
alferes miliciano de Artilharia da primeira guerra mundial engenheiro Nobre Guedes,
que também pertencia a Legido Portuguesa.

Em Fevereiro de 1939 é criada a Mocidade Portuguesa nas Provincias Ultramarinas,
dentro dos mesmos parametros estabel ecidos na metropole.

O quediz o artigo 1° do Decreto-Lei n° 29 543 que estabeleceu os seusfins:

A Mocidade Portuguesa das colénias de origem europeia, e a juventude indigena
assimilada ser4 dada uma organizacdo nacional e pré-militar que estimule a sua
devocéo a Patria, o desenvolvimento integral da sua capacidade fisica e a formacdo de
caracter que, incutindo-lhes o sentimento da ordem, o gosto pela disciplina e o culto do
dever militar se coloque em condi¢bes de concorrer eficazmente para a defesa da
nacgao.

Numa reunido de dirigentes, em 1937, afirmava o comissério Nobre Guedes:

A Mocidade Portuguesa nédo visa a ingtituicdo da crianca-soldado, ndo pretende
despertar nas criancas espirito de agressividade nem adestra-las precocemente em
exercicios militares. Os seus designios de formacao levaram naturalmente a formulas
que foram e sdo inspiradas na organica militar. SO elas permitem dar a vida da
Mocidade Portuguesa o espirito de sacrificio, de disciplina, de hierarquia e de devogao
patriética. Se bem que a forca do direito juridico sgja por nés reconhecida e defendida
como indispensavel, ndo sd a ordem interna mas ainda como sistema regulador do
entendimento entre os povos, somos levados a crer que uma ou outra forga, a das
armas € apoio seguro da primeira, mas nao menos seguro NUM caso que noutro.

E a certeza a que se chega pela andlise dos acontecimentos do passado e do presente.
O Exército é portanto uma forca de que a Nagdo precisa. NOs temos ainda o exemplo a
vista. Se 0 nosso exército, desprovido de todos o0s recursos materiais, desprestigiado
por todos os processos de corrupgdo politica, ndo tivesse mantido as suas virtudes
morais, 0 que SO deve atribuir-se a exceléncia dos seus principios formativos, ndo teria
sacudido o Pais, em 1926, ndo o teria despertado para uma vida nova.

A Mocidade Portuguesa ndo pretende fazer dos seus filiados um corpo de Exército de
soldadinhos de chumbo, mas educa-los na admiracdo das virtudes militares e dar-lhes
as condicdes de resisténcia fisica como as de resisténcia moral para poderem ser bons
soldados sempre que a Patria precise de utiliza-1os nesta nobre funcéo.

A Nobre Guedes, exonerado do cargo por ter sido nomeado ministro plenipotenciario,
em Berlim, sucedeu, em Agosto de 1940, como comissario da organizacéo, Marcelo
Caetano, que deixou os cargos de vogal da direccéo do Instituto de Alta Cultura e de



presidente do conselho de administracdo da Caixa de Previdéncia do Ministério da
Educacdo. Era, alids, ja director dos servicos de formagdo nacionalista quando
assumiu essas funcoes.

Este Ultimo que ocuparia o cargo até Outubro de 1944, afirmaria:

Com as organizagdes afins da nossa queremos conservar as estreitas relagdes até aqui
mantidas, melhorando-as ainda, se for possivel. Procuraremos o apoio constante d
Obra das Maes pela Educacdo Nacional que tamanha ajuda nos podera prestar, e
caminharemos de maos dadas, como de razio, com a Mocidade Portuguesa Feminina.
Nao esqueceremos os multiplos vinculos que nos prendem a essa grande escola de
civismo activo que € a Legido Portuguesa, com a qual queremos estar em permanente
contacto. E em geral, onde quer que se prossiga um fim harménico com os fins da
Mocidade Portuguesa e dentro do seu espirito, pode contar-se connosco. E que, se
animamos 0 espirito do corpo, como imperativo da continuidade das tradicfes
peculiares de um grupo e do seu caracter especifico, fazemos guerra implacavel ao
espirito de mesquinha rivalidade e de inveja do esforco alheio. A organizacédo e cada
um dos seus filiados e dirigentes tém por palavra de ordem — «ajudar, cooperar,
colaborar», sempre que os objectivos dos outros coincidam ou concorram com 0S
nossos proprios objectivos. (...) A organizacdo da Mocidade Portuguesa é uma
esperanca: uma das poucas esperancas a luzir neste conturbado mundo que parece
caminhar para a perdi¢éo. Todos vemos nela uma clareira de alegria — um raio de sol
a prometer luz nas trevas, um sorriso de promessa em densa floresta de desenganos...
Apelemos para o milagre que a generosidade da juventude podera fazer: e estejamos
certos que, se nos assistir a divina graca, os espinhos hao-de abrir em flor! Fé viva,
vontade esclarecida e ardente que sdo as armas da vitéria procurada. Fiado nelas e no
auxilio de Deus, entro em servigo».

Foram comissarios-adjuntos o major Frederico Vilar e Soares Franco. Este
interinamente, substituiria Marcelo Caetano, entre Outubro de 1944 e Fevereiro de
1946.

A Soares Franco sucedeu Luis Pinto Coelho, um professor de Direito que
desempenhara também o cargo de governador civil de Castelo Branco. «Entende
possivel uma democracia portuguesa? — indagava um vespertino de Lisboa, em plena
campanha eleitoral de 1945. «E quanto a democracia futura, que, eu, repito, ainda ndo
sel 0 que €, talvez seja bom o pais ndo experimentar».

A 11 de Outubro de 1951, Pinto Coelho que tomara posse em Fevereiro de 1946,
deixava o lugar de comissario.

Em Setembro de 1951, Goncalves Rodrigues, catedratico de Letras € nomeado
comissario. Estivera em 1927, na Alemanha, como bolseiro da Fundacdo Humboldt e
ali tirara o curso de lingua e literatura alemds, na Universidade de Berlim,
licenciando-se em Filosofia Germanica, em 1929.

No acto de posse, a 11 de Outubro de 1951, falou dos objectivos da MP e da maneira
como, até ai, fora conduzida a sua actividade para acentuar: «Ndo me cabe, neste
momento, expor um programa que ndo trago e seria prematuro para quem vem de fora.
Mas né&o trazendo programa trago muitas recordacdes, que acaso coincidirdo com as
interrogacdes de todos os pais portugueses, cujos filhos caem sob a alcada da
organizacdo. E esta ndo pode ignorar — e estou certo de que ndo sera ignorada a
enorme responsabilidade que assumiu perante a Nacao».



Em breve Ihe sucederia Baltazar Rebelo de Sousa, fungdes que exerceu na qualidade de
subsecretario de Estado da Educacdo. Ja anteriormente fora chefe dos Servicos
Culturais e director dos Servicos de Intercambio da organizacéo. Foi apontado como o
impulsionador e principal obreiro do Congresso Nacional da MP, efectuado em 1956.
A 6 de Abril de 1960, o general Pereira de Castro, que, mais tarde, viria a chefiar a
Legido Portuguesa, era empossado no cargo de comissario. Fora delegado provincial
da Estremadura, fungbes que, a partir de 1950, acumulou com as de director dos
Servigos de Instrucdo Geral, que deixaria em 1955 por motivo de uma comissao de
servigo militar na india. E na mesma altura que Silva Cunha, € nomeado para o lugar
de comissario-adjunto da MP.

Em Dezembro de 1961, a organizacdo conhece novo comissario nacional (interino):
Leopoldino de Almeida, metoddlogo na Escola Comercial Veiga Beirdo. Depois é a vez
do tenente-coronel Gomes Bessa que exercia as fungdes de comissario nacional para as
col6nias, desde Setembro de 1961 (este cargo também foi exercido por Joaguim Roméao
Duarte, que, em 1956, era o reitor do Liceu Gil Vicente). Gomes Bessa estaria pouco
mais de trés anos a frente do comissariado.

Outros até viriam a ocupar funcdes equiparadas. O arquitecto Melo raposo e o tenente-
coronel Fonseca Dores eram ainda em 1971 comissarios-adjuntos da organizacéo e
para os territorios coloniais. O Ultimo comissario foi Lourenco Antunes.

GRAUS HIERARQUICOS

Completavam a accéo do Comissariado Nacional, as direcgoes de servicos, a direccao
conjunta das actividades da MP, em cada Divisao (Provincia), Ala (Regi&o) ou Centro
correspondia, respectivamente, as funcbes de Delegado Provincial, Subdelegado
Regional e Director de Centro.

Os graus hierarquicos dos dirigentes eram os seguintes, por ordem ascendente até aos
referidos postos do Comissariado Nacional: assistentes, chefes de servigo, sub-
Inspectores, inspectores e directores de servigos.

A nomenclatura referia-se a postos e nem sempre coincidia com o exercicio de uma
funcao.

No comeco do ano de 1955, prestavam servigo na organizacao 2.930 dirigentes.

No inicio do ano de 1954-1955 — e sem posterior alteracéo consideravel — existiam, no
Continente, além de cerca de 11 mil centros escolares primarios da MP, 585 nticleos de
actividade da Organizacao, assim distribuidos:

- 443 Centros de formacao geral:
(318 escolares e 125 extra-escolares);
- 3 Centros universitarios:
(Lisboa, Coimbra e Porto);

- 3 Médico-sociais;

- 3 de medicina desportiva;

- 1 de adaptacéo ao trabalho;

- 2deinstrucéo da milicia;

- 5 de formacéo imperial;

- 1 deinstrucéo de quadros;

- 103 deinstrucao especializada:



(7 de atletismo, 4 de ginastica, 9 detiro, 4 de hipismo, 12 de esgrima, 1 de
Aeromodelismo, 1 de aviagdo com motor, 1 de aviagdo sem motor, 9 de natacéo,
11 deremo, 1 de canoagem, 21 de vela, 1 de marinharia, 2 de naviomodelismo,
4 deténise 1 de columbofilia).

Dentro de todo este esquema havia, ainda, os Centros de Formacgdo Geral — escolares e
extra-escolares —, considerados as células-base da Mocidade Portuguesa. Era ali que
se realizavam, conjuntamente, as actividades de adestramento fisico (jogos, marchas,
formacéo campista...) de formacéo cultural e de camaradagem social.

A FARDA

A farda é considerada o trgjo oficial e uma instituicéo e, passa a smbolizar o culto do
dever militar. Ordem, disciplina, culto do dever militar — principios da formacdo dos
filiados na MP. As disposi¢des acerca do uniforme sdo as seguintes:

1. E proibido, em passeio, 0 uso de uniforme de trabalho para vanguardistas e
cadetes, e consentido apenas para os infantes, até a publicacdo do regulamento;

2. E proibido o uso da camisa do uniforme com quaisquer calgas que ndo sgjam as
da ordem;

3. Nao é permitido, na rua, andar sem o bivaque na cabeca;

4. Nao é permitido o uso do uniforme sem que este contenha todos os distintivos e
emblemas regulamentares,

5. Nos meses de Verdo é permitido aos vanguardistas e cadetes a supressao do
dolmen;

6. Todos os filiados devem procurar a maior compostura e asseio no uso do
uniforme.

REGULAMENTO DA MOCIDADE PORTUGUESA

Art. 1° - A Organizacdo Nacional «Mocidade Portuguesa» (MP), ingtituida por
Decreto-Lei n° 26611 de 19 de Maio de 1936, em execucéo da Lei n° 1941, de 11 de
Abril do mesmo ano, abrange toda a juventude escolar ou néo, e tem por fim estimular
o desenvolvimento integral da sua capacidade fisica, a formacdo do caréacter e a
devocdo a Pétria, no sentimento da ordem, no gosto da disciplina e no culto do dever
militar.

Para cumprimento do disposto neste artigo, a MP promovera a educacdo moral e
civica, fisica e pré-militar dos filiados, em harmonia com os principios consagrados no
artigo 16° do Regimento da Junta Nacional da Educacdo. A MP cultivara nos seus
filiados a educacao crista tradicional do Pais, nos termos do paréagrafo 3° do artigo 43°
da Constituicdo Palitica, e em caso algum, admitira nas suas fileiras umindividuo sem
religido.

Art. 2° - A MP toma como guias ideais da sua ac¢do os grandes exemplos de Nuno
Alvares Pereira e do Infante D. Henrique e consagra-se em activa cooperacao, a nova
Renascenca Patria. A MP adopta como simbolo da sua organizacdo, ao lado da
Bandeira Nacional, a de D. Jodo |, glorificada pela primeira Renascenca Patria.

Art. 3° - A MP abrange todo o Império Portugués e pode estender-se aos grandes
nlcleos de portugueses no estrangeiro, com observancia do seguinte: O territorio



continental considera-se dividido em provincias, e estas divididas em regides, com
centros de instrucdo com sede nas cidades ou ainda em vilas que o Comissariado
nacional venha a reconhecer possuidoras de elementos bastantes para os fins da
organizacdo. Nas ilhas adjacentes consideram-se equivalentes as provincias do
continente os actuais distritos administrativos. As provincias ultramarinas terédo a
divisdo que as circunstancias indicarem como mais convenientes por acordo entre o
ministro das Colonias e o da Educacéo Nacional, mas a organica sera tanto quanto
possivel a mesma gque a da metrépole. Para os nlcleos portugueses no estrangeiro
ser&o oportunamente estabel ecidas regras de organizagdo, por acordo entre o ministro
dos Negdcios Estrangeiros e o da Educagdo nacional.

Dos /7 aos 14 anos

Art. 4° - As grandes unidades correspondentes as provincias designam-se por Divisdes
e as correspondentes as regides por Alas, e cada uma destas tera por patrono um varao
ilustre, que por nascimento ou feitos especiais, estgja ligado a histéria da regido
respectiva. Para efeitos de distincdo de uniformes, as divisdes seréo assinaladas por
uma cor e as alas numeradas dentro de cada provincia.

Art. 5° - A MP (seccdo masculina) pertencem obrigatoriamente os Portugueses
estudantes ou n&o, desde os 7 aos 14 anos, bem como os que frequentam o primeiro
ciclo dos liceus, tanto do ensino oficial como particular e voluntariamente os restantes
até a data do alistamento militar. Os estudantes filiados na MP poder&o ser mantidos
nos seus quadros até a conclusao do curso, mas nunca além dos 26 anos.

Art. 6° - Os filiados da MP sdo agrupados, com base na idade, em quatro escal des, pela
forma seguinte: 1° Lusitos, dos 7 aos 10 anos completos; 2° Infantes, dos 10 aos 14
anos; 3° Vanguardistas dos 14 aos 17 anos, 4° Cadetes, dos 17 em diante. Nas
povoacdes do litoral de mais acentuada tradicdo maritima, serdo criadas, sempre que
possivel, formacdes de Lusitos-marinheiros.

Art. 7° - A direccdo da actividade da MP cabe, por delegacéo do ministro da Educacao
Nacional, ao Comissariado Nacional, composto pelo Comissario nacional, que € o
secretario-geral do Ministério e por quatro comissarios nacionais adjuntos, e a sua
realizacdo permanente € assegurada pelo secretario inspector que tem a seu cargo a
chefia dos servicos de Secretaria, bem como a direccéo do Boletim.

Art. 8° - O Comissariado criar& direccbes de servico adequadas as varias formas de
actividade da MP, sendo a sua chefia gratuita e sempre confiada a elementos de
comprovada idoneidade.

Art. ° - Os Cadetes congtituem a Milicia da MP, superiormente comandada na
actividade pré-militar por um oficial superior do Exército ou da Armada, designado
pelo Presidente do Conselho, nos termos do Regimento da Junta Nacional da
Educacdo. A Milicia da MP estar4 sempre pronta a colaborar com a Legido
Portuguesa, para todos os seus fins patri6ticos.

Art. 10° - Para execucao das determinacdes dos corpos directivos a que se referem os
artigos 7° e 9°, ao Comissariado nacional cabe nomear Delegados Provinciais e
Subdelegados regionais que superintendem, respectivamente, na actividade das



divisOes e das alas, os ultimos hierarquicamente subordinados aos primeiros e todos ao
Comissariado e ao Comandante Geral da Milicia, na esfera da respectiva competéncia.
Os Delegados e Subdelegados Regionais serdo, sempre que possivel, oficiais do
Exército ou da Armada, do activo, da reserva ou reformados. O Delegado provincial
terd um adjunto e o Subdelegado Regional sera auxiliado na sua acgdo por um numero
par de adjuntos todos designados pelo Comissariado.

Art. 11° - Dentro de cada ala e dentro de cada um dos escal Ges respectivos, os filiados
da MP serdo agrupados nas seguintes formacdes: a) Quinas, compostas por 5, com um
chefe; b) Castelos, compostos de cinco Quinas, ¢) Bandeiras, compostas de 12
Castelos; d) Falanges, compostas de 2 Bandeiras. Por ordem hierarquicamente
decrescente existem o0s seguintes postos de graduados correspondentes as diversas
formacgbes. comandantes de falanges, de bandeira e de castelo, e chefe de quina. As
formagOes, excepto as quinas, serdo comandadas por graduados de habilitacbes
especiais, pertencentes sempre que for possivel ao escal&o imediatamente superior.

Art. 12° - Os lusitos terdo normalmente como centro de actividade a escola ou posto
escolar, e na sua organizagdo, observar-se-4 até onde o comporte 0 seu ndmero, o
disposto no artigo 11°, paragrafo primeiro. Para efeitos de deslocagdes, paradas e
actividades eventuais as escolas e postos escolares seréo agrupados tendo em vista as
distancias e as facilidades de transporte, de modo a constituirem todas as formagdes. A
actividade fisica dos lusitos, que consistira essencialmente em marchas e jogos, sera
ministrada pelo professor primario ou regente do posto escolar, que terd também a seu
cargo a formacgdo nacionalista e serd auxiliado na formacéo moral pelo paroco ou seu
delegado.

O «Prestigio» do Uniforme

Art. 13° - E facultativo o uso do uniforme fora de actos oficiais mas sempre em
condic¢des de ndo desprestigiado.

Art. 14° - O uso de insignias sobre o uniforme é obrigatério ou facultativo. E
obrigatério o uso do distintivo geral de organizacdo e o de divisdo e o da ala a que
pertence o filiado, e os distintivos dos graduados e o do tempo de servico prestado, e €
facultativo o uso de condecoragoes.

Art. 15° - O uniforme e os distintivos da MP sdo os dos modelos anexos a este
regulamento.

Art. 16° - A MP adopta a saudagdo romana como sinal de subordinacédo hierarquica e
patriética solidariedade.

Art. 17° - Para os servicos de comando e instrucdo seréo criadas as escolas de
graduados e de habilitacdo dos professores ndo especializados em educacéo fisica,
podendo estas ser moveis, bem como escola de aviagdo com e sem motor.

Art. 18° - Para distincdo e prémio dos servicos prestados pelos filiados da MP sdo
criadas as seguintes condecoracdes. Bom Comportamento; Mérito Escolar; Mérito
Desportivo; e Altos Servigos.



Art. 19° - O Comissariado Nacional poderéa estabelecer prémios as pensoes e casas de
estudantes seus filiados nas cidades universitérias, tendo em vista a alimentacéo sadia
e econdmica, a boa disciplina moral e a melhoria das condic¢des higiénicas.

Art. 20° - As faltas de disciplina ou de respeito as leis, regulamentos e ordens
superiores pelas quais se rege a actividade da MP sujeitam o responsavel as
penalidades disciplinares que podem variar entre a repreensao e a irradiacao.

Art. 21° - A MP adopta o dia «1° de Dezembro» como data das suas comemoragdes
proprias mas intervird sempre também nas grandes festas nacionais de 14 de Agosto e
28 de Maio, podendo ainda participar em festas educativas ou patriéticas quando o
Comissariado o determine, mediante autorizagdo do ministro. De forma especial, a MP
promovera a comemoracao Tricentenaria da Restauracao, a 1 de Dezembro de 1940.

Art. 22° - Fica o Comissariado autorizado a abrir concurso publico entre artistas
nacionais para escolha do hino da «MP».

Art. 23° - Os oficiais em servico na MP, mediante autorizacdo dos ministérios da
Guerra ou da Marinha, serdo para todos os efeitos considerados em comissao de
Servico.

Art. 24° - E autorizada a Organizacdo Nacional da Mocidade Portuguesa, a aceitar
quaisquer liberalidades, designadamente para fardamentos dos seus filiados pobres e
serdo considerados beneméritos da MP todas as instituicdes e individuos que
contribuirem notavel mente para a realizacdo dos seus fins.

Art. 25° - Para execucao do presente Regulamento, fica o Comissariado Nacional
autorizado a expedir as instrucdes que forem necessarias, submetendo a resolucdo dos
casos OMissos a aprovacao do Ministério da Educacéo.

M ocidade Portuguesa Feminina

A orientacdo superior da vida da MPF pertencia ao ministro da Educag&o Nacional,
gue a delegava num Comissariado da sua escolha: uma comissaria nacional e trés
comissarias adjuntas, uma das quais para as colonias.

Constituiram o primeiro Comissariado, Maria Guardiola, deputada, vogal da Junta
Nacional e reitora do Liceu Maria Amélia Vaz de Carvalho de onde seria afastada a 18
de Janeiro de 1946; Maria Luisa Vanzeller, médica e bolseira do Instituto de Alta
Cultura; e Fernanda Orey, fundadora e antiga comissaria nacional da organizacdo
escotista Guias de Portugal.

A primeira exerceu 0 mais longo mandato na organizacdo da MPF — mais de trés
décadas. Do cargo de comissaria foi exonerada, em 1968, sucedendo-lhe Maria Ana da
Luz Slva, natural de Cabo Verde, professora no Liceu Nacional de Braganca, que,
desde 1963, desempenhara as funcBes de comissaria nacional adjunta para as
provincias ultramarinas onde a organizacéo também se implantara a partir de Outubro
de 1960.

A primeira comissaria adjunta para as provincias ultramarinas tomou posse em
Janeiro de 1961, e desde logo se organizaram os seguintes Comissariados provinciais:
Angola, Mocambique, S. Tomé e Principe, Cabo Verde, Guiné, Macau, Timor e india.



A Maria lvete Colaco, professora em Mocambique, sucederia Ana da Luz Slva. A
organizagdo teve ainda como comissarias adjuntas Maria Luisa Neves Cardoso e Alia
Alves Correia Luis, professoras do Liceu Rainha D. Leonor e Liceu Filipa de
Lencastre.

A formacdo moral e religiosa aliava-se naturalmente & Formacdo Moral e
Nacionalista. «Colocando-se sob a proteccdo da Virgem, renovando anualmente no
Dia da Imaculada, a sua consagracéo a Maria, a Mocidade néo fez mais que manter-se
fiel, por um lado, ao sentimento religioso nacional e, por outro, ao alto ideal de
perfeicdo feminina que a norteiax.

Para além da Formacdo Moral e Social, as restantes actividades eram agrupadas em
trés grandes ramos: formacao feminina, educao fisica, iniciacdo artistica.

Cursos frequentados pelas filiadas dos quatro escal Ges.
Aqui salientar a ocupacdo e ensino de antigamente, confrontando com os dias e hoje

Paraas“Lusitas’:
- Religido (catecismo);
- Formacgéo Nacionalista;
- Higiene (pessoal);
- Canto Coral;
- Educacdo Fisica;
- Trabalhos Manuais.

Paraas “Infantas’:
- Religido e Historia Sagrada;
- Formacgéo Nacionalista;
- Higiene (pessoal e da habitacéo;
- Economia Doméstica (arranjo da casa);
- Canto Coral;
- Educacédo Fisica;
- Trabalhos Manuais.

Paraas“Vanguardistas’:
- Moral e Religiéo;
- Formacao Nacionalista;
- Higiene e Cuidados com os Doentes,
- Puericultura (p6s-natal);
- Economia Doméstica (roupas);
- Canto Coral;
- Educacéo Fisica.

Paraas“Lusas’:
- Higiene;
- Puericultura;
- Enfermagem;
- Prética de Linguas Vivas,
- Desenho;
- Dactilografia;
- Malhas;



- Rendas e Bordados;,

- Costura e Corte;

- Chapéus;

- Economia e Arte no Lar;
- Culindria;

- IndUstrias Caseiras,

- Jardinagem;

- Criacdo de Animais;

- Etc...

Regulamento da M ocidade Portuguesa Feminina

O Comissariado Nacional da MPF ficou inicialmente instalado no Liceu Maria Amédlia
Vaz de Carvalho. O regulamento aprovado no final de 1937, tinha 0 seguinte teor:

Art. 1° - A Seccao Feminina da organizagdo nacional «Mocidade Portuguesa» (MPF),
a cargo da obra das Mées pela Educacéo Nacional (OMEN), tem por fim estudar nas
jovens portuguesas a formacao do caracter, o desenvolvimento da capacidade fisica, a
cultura do espirito e a devogdo ao servigo social, no amor de Deus, da Pétria e da
Familia.

§ Unico — Para o cumprimento do disposto neste artigo a MPF promovera a
educacdo moral e civica, fisica e social das filiadas, segundo a idade e as condic¢des do
meio, em harmonia com os principios consignados no regimento da Junta Nacional da
Educacéo, nos estatutos da OMEN e neste regulamento.

Art. 2° - A educacdo moral seréa a educacao crista tradicional no Pais, nostermos do §
3° do artigo 43° da Constituicéo Politica, em cooperacdo com a familia e os agentes do
ensino, tanto oficial como particular.

8§ Unico — Podem ser dispensadas de tomar parte nos actos préprios da religido
catdlica as filiadas que professem outra religido.

Art. 3° - A educacao civica inspirar-se-a no imperativo do Bem Comum e nas grandes
tradigdes nacionais, para que em cada filiada se defina e fixe a consciéncia do dever e
da responsabilidade da Mulher Portuguesa na continuidade historica da Nacao.

Art. 4° - A educacéo fisica, sempre associada a higiene, visard o fortalecimento
nacional, a correccao e a defesa do organismo, tanto como a disciplina da vontade, a
confianca no esforco proprio, a lealdade e a alegria sa, mediante actividades
rigorosamente adegquadas ao sexo e a idade.

§ Unico — Serdo excluidas as competicdes ou exibicBes de indole atlética, os
desportos prejudiciais a missdo natural da mulher e tudo o que possa ofender a
delicadeza do pudor feminino.

Art. 5° - A educacdo social cultivara nas filiadas a previdéncia, o trabalho colectivo, o
gosto da vida doméstica e o de servir o Bem Comum ainda que com sacrificio, e as
varias formas de espirito social proprias do sexo, orientado para o cabal desempenho
da missdo da Mulher na Familia, no meio a que pertence e na vida do Estado.



Art. 6° - A MPF consagrar-se-4, em activa cooperagdo, a nova Renascenca Pétria,
tomando como guias ideais da sua accao os grandes exemplos das rainhas D. Filipa de
Lencastre, M3e e educadora da inclita Geragdo, e D. Leonor, fundadora das
Misericordias.

§ Unico — Adopta-se para simbolo da organizagdo, ao lado da Bandeira
Nacional, a de D. Joao I, glorificada em Aljubarrota.

Art. 7° - A MPF abrange a juventude de todo o Império Portugués, e pode estender-se a
todos os grandes nucleos de portugueses no estrangeiro, com observancia do seguinte:
1° O territério continental considera-se dividido em provincias e estas divididas em
regides com sede nas cidades, ou ainda em vilas que se reconhega possuirem el ementos
bastantes para os fins da organizacéo; 2° Nas ilhas adjacentes considerar-se-&0
equivalentes as provincias do continente os actuais distritos administrativos;, 3° Nas
provincias ultramarinas adoptar-se-4, por acordo entre o ministro das colénias e o da
Educacdo Nacional, a divisdo mais conveniente segundo 0s casos, mas a organica sera
tanto quanto possivel a mesma gque a da Metropole; 4° Para os nucleos de portugueses
no estrangeiro serdo oportunamente estabelecidas regras de organizagao, de acordo
entre o ministro dos Negdcios Estrangeiros e o da Educacéo Nacional.

8§ Unico — As filiadas que tenham domicilio em pais estrangeiro onde néo haja
organizacdo, considerar-se-ao pertencentes a regido do seu nascimento, e, enquanto
nao estiver definido, a de Lisboa.

Art. 8° - As grandes unidades correspondentes as provincias, designar-se-do por
divisbes e as correspondentes as regides por alas, e cada uma destas terd por patrono
uma grande figura de mulher portuguesa, pelos servicos a Pétria e pelas virtudes
morais.

Art. 9° - A MPF pertencem obrigatoriamente as portuguesas, estudantes ou n&o, desde
0s 7 aos 14 anos, bem como as que frequentem o primeiro ciclo dos liceus, tanto do
ensino oficial como particular, e voluntariamente as restantes até ao ingresso no corpo
de servico social ou até ao casamento setiver antes lugar.

8 1° As filiadas que sgjam estudantes poderdo ser mantidas nos quadros da
MPF até a concluséo do curso, hunca além dos 25 anos.

§ 2° Na MPF poder&o entrar como voluntérias, a seu requerimento, confirmado
pel os seus representantes legais e mediante autorizacdo ministerial, as descendentes de
portugueses que possuam outra nacionalidade mas revelem espirito de devogédo a
Portugal.

Art. 10° - As filiadas da MPF sdo agrupadas, com base na idade, em quatro escal6es
pela forma seguinte: 1° Lusitas, dos 7 aos 10 anos completos; 2° Infantas, dos 10 aos 14
anos; 3° Vanguardistas, dos 14 aos 17 anos; 4° Lusas, dos 17 em diante.

8§ Unico — Organizar-se-8o em todo o Pais, formagtes lusas-enfermeiras.



Art. 11° - A orientacdo da actividade da MPF cabe, por delegacéo do ministro da
Educacdo Nacional, & direccdo da OMEN que a exercerd por intermédio de um
Comissariado Nacional constituido por uma comissaria e duas adjuntas, da livre
escolha do ministro.

§ 1° A uma das adjuntas serdo atribuidas as funcdes do comando geral das
fungdes da MPF, e a outra, que serd médica, podera ser a directora técnica da OMEN.

§ 2° O Comissariado Nacional sera coadjuvado pelas auxiliares especializadas
que se tornarem indispensaveis, designadamente para os servigos da educacao fisica e
de accdo social.

§ 3° O secretario-geral da OMEN publicard um boletim para o registo da acgéo
da MPF.

O CSSea Legiao Portuguesa

Art. 12° - Sera organizado o Corpo de Servigo Social (CSS) com as Lusas que, havendo
atingido os 21 anos, se mostrem habilitadas a exercer, no meio dos que vivem, um
voluntariado de educacéo nacionalista, de assisténcia social e de servigos auxiliares de
defesa da pétria, préprios do sexo.

8 Unico — O CSS estara sempre pronto a colaborar com a Legido Portuguesa,
para a realizacdo dos seus fins patrioticos e sociais.

Art. 13° - Sob proposta do Comissariado Nacional, a direccdo da OMEN nomeara
delegadas provinciais, e Subdelegadas regionais, para superintenderem
respectivamente, as actividades das divisdes e das alas, as Ultimas hierarquicamente
subordinadas as primeiras e todas ao Comissariado e a direc¢do do CSS, na esfera da
respectiva competéncia.

Art. 14° - Em cada ala e dentro do respectivo escalédo, as filiadas da MPF serdo
agrupadas na seguinte formacdo: Quinas, compostas de 5, mais o chefe; Castelos,
compostos de 5 quinas; Bandeiras, compostas de 12 Castelos; Falanges, compostas de
2 Bandeiras.

§ 1° - Por ordem hierarquicamente decrescente, havera os seguintes postos de
graduados:. chefe de falange, de bandeira, de castelo e de quina. Os postos de chefes de
falange, de bandeira e de castelo seréo ocupados por graduadas com habilitacOes
especiais e pertencentes, para as duas Ultimas, ao escaldao imediatamente superior,
sempre que for possivel.

Art. 15° - O uniforme e os distintivos da MPF sdo os dos modelos anexos a este
regulamento, sendo o seu uso obrigatdrio em todos os actos oficiais, e fora destes,
facultativo, mas sempre em condicdes de ndo serem desprestigiados.

§ Unico — Sobre o uniforme € obrigatorio o uso do distintivo geral da
organizacao e os da divisdo da ala, de graduada e do tempo de servico.



Art. 16° - A MPF adopta como sinal de subordinacéo hierarquica e de patriotica
solidariedade e saudacdo romana, e, para expressdo coral da sua missdo lusiada o
hino da Mocidade Portuguesa.

Art. 17° - Para distingdo da conduta e aproveitamento e para galarddo de servigos
prestados pelas filiadas, sdo instituidas bolsas escolares e as seguintes distingdes: Bom
comportamento; meérito escolar; mérito social; altos servicos. A concessao compete ao
ministro, mediante proposta do Comissariado Nacional. O uso de condecoracéo é
restrito ao uniforme e obrigatorio em todos os actos oficiais.

Adverténcia e Irradiacdo

Art. 18° - Asfaltas de disciplina e de respeito as leis, regulamentos e ordens superiores,
pelas quais se rege a actividade da MP, sujeitam os responsaveis a penalidades
disciplinares, desde a adverténcia a irradiacao.

Art. 91° — Em cada edificio escolar de ensino oficial de frequéncia exclusiva ou
par cialmente feminina podera estabel ecer-se, com o raio de acgdo que o Comissariado
Nacional determinar, a sede de uma delegacéo ou de um niicleo local da MPF.

Art. 20° - As Lusitas e as Infantas que frequentem o ensino primario teréo normalmente
como centro de actividade a escola ou posto escolar, a cuja area pedagdgica
pertencam, e na organizacao observar-se-a até onde comporte o seu himero o disposto
no artigo 14°.

§ 1° - Para efeito de deslocacéo e actividades de conjunto as escolas e postos
escolares serao agrupados, tendo-se em vista distancias e as facilidades de deslocacéo,
de modo a constituir formacdes completas.

§ 20 - A professora ou a regente compete ministrar as respectivas formagdes da
MPF as diversas modalidades da educacéo, em cooperacdo com o MEN e com o
auxilio do paroco ou suas delegadas gquanto a educacdo moral.

8§ 3 - Sera autorizado o funcionamento de centros de actividades em
estabelecimentos de ensino particular, cuja importancia e exemplar organizagdo os
justifiquem.

Art. 21° - Serdo criadas escolas de graduadas e cursos de aperfeicoamento para
dirigentes e instrutores, professores e regentes, designadamente sobre organizacdo da
MPF, educacdo moral, educacdo elementar e canto coral, formacédo nacionalista e
servico social. Para a regéncia das escolas e cursos previstos, € instituido um
voluntariado de comprovada idoneidade moral e técnica, e nele participaréo,
obrigatoriamente, as médicas escolares e as professoras de educacdo moral, de
educacao fisica e de canto coral. Os cursos de aperfelcoamento para a educacao moral
ser&o organizados por forma a assegurar a inteira eficiéncia do disposto no artigo 2°.
A direccdo da OMEN acordara com o Instituto de Servico Social a colaboracdo deste
com MPF e podera utilizar a de outras instituicdes que interessam a realizacdo dos
seusfins.



Art. 22° - Para os servigcos centrais da MPF podem ser requisitadas duas medicas
escolares e duas professoras de ensino primario ou profissional, sem prejuizo dos
respectivos vencimentos e contando-se o0 tempo de servigco que prestarem para todos os
efeitos legais.

Art. 23° - A MPF adopta o dia 1 de Dezembro como data das suas comemoracdes
proprias, mas intervira sempre também nas grandes festas nacionais de 14 de Agosto e
de 28 de Maio, podendo ainda participar em festas educativas ou patriéticas quando o
ministro o autorizar. De forma especial a MPF colaborard na comemoracao
Tricentenaria da Restauracéo a 1 de Dezembro de 1940.

Art. 24° - E autorizada a direccdo da OMEN a aceitar as liberdades destinadas a
seccao feminina da Mocidade Portuguesa, designadamente para uniformes de filiadas
da MPF e serdo proclamados beneméritos da Mocidade Portuguesa todas as
institui¢cdes e individuos que contribuam notavel mente para a realizacao dos seus fins.

Art. 25° - Para a execucao do presente regulamento fica o Comissariado Nacional da
MPF autorizado a expedir, ouvida a direccao da OMEN, as instrugdes que forem
necessarias, submetendo 0s casos omissos com 0 seu parecer, a resolugdo do ministro
da Educacéo Nacional.

Os Uniformes
Lusitas

a) Blusa de seda ou popelina verde com encaixe direito na frente e nas costas,
abotoada na frente com botbes de massa castanha reforcada na cintura, que
leva quatro botdes, dois a frente e dois a tras, iguais aos do casaco, para
abotoar no cés da saia; gola direita e punhas de camisa de homem; bolsos do
lado esquerdo; emblema na manga esquerda;

b) Saia de fazenda de |a cor de castanha com dezasseis pregas soltas, oito a frente,
sendo quatro de cada lado e igualmente atras; as pregas sao cosidas até ao
maximo de 10 centimetros abaixo da cintura, conforme a estatura das filiadas,
cés com quatro casas, duas a frente e duas atras, para abotoar na blusa;

c) Casaco bolero de fazenda igual a da saia, até a cintura, abotoado com quatro
botdes de massa cor de castanha, sendo os dois de cima mais afastados que os
dois de baixo; costas lisas; mangas compridas lisas, tendo o emblema no braco
esguerdo a meia altura entre o ombro e o cotovelo; sem gola; bolos com pala,
de cada lado do peito;

d) Boina da cor da saia, de gomos debruados com sutache de seda da cor da
provincia;

€) Meias de algodao, cor de castanha, viradas abaixo do joelho e tendo na dobra
uma lista de 2 centimetros de tom mais escuro da mesma cor;



f) Sapatos de cabedal cor de castanha; abotinados, de salto raso ou até 2
centimetros, conforme as estaturas e idade das filiadas, fechados no calcanhar e
nas biqueiras,

g) Luvasde pelica cor de castanha.

Infantas

a) Saiaigual a das Lusitas, excepto no nimero das pregas, que € de doze em vez de
dezassel's;

b) Blusa, casaco, boina, meias, sapatos e luvas iguais aos das Lusitas.
Vanguardistas

a) Saiaigual as das Lusitas, mas com oito pregas, quatro a frente e quatro atras;
as pregas sao cosidas até ao maximo de 15 centimetros abaixo da cintura;

b) Casaco de fazenda igual a da saia, género alfaiate, abotoado com trés botbes de
massa de cor castanha; costura a meio das costas, quatro bolsos, dois sobre o
peito e dois abaixo da cintura, com palas de 2,5 cm; emblema sobre o brago
direito, a meia altura entre o ombro;

C) Sapatos como os das Lusitas, podendo altear o salto no maximo de 5
centimetros, conforme as idades e estaturas das filiadas;

d) Blusa, boina, meias e luvas, iguais as das Lusitas.
Lusas

a) Saiaigual a das Lusitas, de quatro pregas, duas a frente e duas atras; as pregas
sd0 cosidas 0 maximo até 15 centimetros abaixo do cos liso;

b) Cinto de cabedal em cor natural;
c) Casaco, boina, sapatos, meias e luvas iguais aos das Vanguardistas,
d) Blusaigual a das Lusitas, mas sem botdes que abotoam no cos.
Lusitas, Infantas, Vanguardistas e Lusas
a) Os casacos sdo todos forrados de seda bege, com dois bolsos interiores

fechados por fechos «éclair». Os bolsos externos sdo meramente decorativos
ndo podendo as filiadas utiliza-los para ndo se deformarem.






